
 

 

  

KOMUNIKAT TECHNICZNY 

Organizator: Klub Uczelniany Akademickiego Związku Sportowego Wojskowej Akademii Technicznej 
 

Data i miejsce: 29.11.2025 r., Warszawa - Bemowo  
 

Zespół głównych 
organizatorów: 

Kierownik zawodów – Tomasz Lubkiewicz 
Sędzia główny i budowniczy tras  – Ryszard Chachurski 
Kartograf – Jerzy Parzewski 
 

Forma zawodów: Dzienne zawody indywidualne 
 

Program 
zawodów: 

godz. 10:00 -  otwarcie biura zawodów 
godz. 11:00 -  start pierwszego zawodnika 
od godz. 11:30 - wręczanie nagród * 
godz. 14:00 -  zamknięcie mety, rozpoczęcie zbierania punktów kontrolnych ** 
 
* dla usprawnienia przebiegu zawodów i uniknięcia ich sztucznego przedłużania, 
nagrody będą wręczane natychmiast po wyłonieniu pierwszych 3 zawodników / 
zawodniczek w danej kategorii 
** decyzję o konkretnym czasie zamknięcia mety i rozpoczęcia zbierania punktów 
kontrolnych podejmie Sędzia Główny w zależności od przebiegu zawodów. 
 

Centrum 
zawodów: 

 

Szkoła Podstawowa nr 150 im. Walerego Wróblewskiego w Warszawie, ul. gen. W. 
Thomméego 1 (https://maps.app.goo.gl/RtD73oHKJ1sG8rSh8 ) 

 

W centrum zawodów będą znajdować się: biuro zawodów, szatnia, toalety, punkt odczytu 
SI, punkt pomocy medycznej. W pobliżu Centrum Zawodów przy ul. gen. W. Thomméego 
zostanie powieszony lampion. 
Parkowanie na ogólnodostępnych miejscach parkingowych w miarę wolnych miejsc przy 
ul. gen. W. Thomméego, przy innych ulicach położonych w pobliżu CZ lub przy ul. gen.  
T. Kutrzeby w pobliżu startu i mety.  
Możliwy dojazd komunikacją miejską na przystanki lub pętlę Stare Bemowo (tramwaj linii 
20, autobusy linii 167, 220, 523), dojście do CZ ok. 400 m.  
 

Start i meta: 
 

Start (https://maps.app.goo.gl/Q6zASouW4R87mVEJ7 ): 
Interwałowy, ze ścieżki leśnej przy ul. gen. T. Kutrzeby w pobliżu kościoła.  Ze względu na 
prostotę wariantu do zapamiętania (ulicą Thomméego do końca, potem ul. Kaliskiego w 
prawo i w pierwszą ulicę /Kutrzeby/ za kościołem w lewo) dojście z CZ (ok. 550 m) nie 
będzie wyznakowane. 
Dobieg od map do transparentu START ok. 70 m. 
 
Meta (https://maps.app.goo.gl/VSLGJqPsZB6HiRqM9 ): 
Na leśnym placu zabaw. Na mecie będzie znajdował się transparent META oraz stojak z 
lampionem i stacją Finish. Dobieg od ostatniego punktu do mety nie będzie 
wyznakowany. Odczytywanie kart SI w centrum zawodów. Ze względu na fakt 
dysponowania przez zawodników mapami i prostotę wariantu do zapamiętania (na S-E 
do ul. Kutrzeby, potem w lewo, za kościołem w prawo w ul. Kaliskiego i pierwszą w 
pierwszą ulicę /Thomméego/ w lewo za torami tramwajowymi do szkoły) dojście do CZ 
(ok. 650 m) nie będzie wyznakowane. 

https://maps.app.goo.gl/RtD73oHKJ1sG8rSh8
https://maps.app.goo.gl/Q6zASouW4R87mVEJ7
https://maps.app.goo.gl/VSLGJqPsZB6HiRqM9


 

 

 
 

Potwierdzanie 
PK i pomiar 
czasu: 

Zawody zostaną przeprowadzone przy użyciu systemu SPORTident. Elektroniczne karty 
startowe dla osób, które ich nie mają zostaną wydane w biurze zawodów i tam należy je 
zwrócić po biegu. Opłata za zagubienie lub zniszczenie elektronicznej karty startowej 
wynosi 200 zł, karty płaskiej – 75 zł. Na trasie Rodzinnej stacji SI nie będzie. 
 

Mapa: 
 

„Park leśny Bemowo 2. Radiostacja Babice (maszty 7-10)”, skala 1:10 000, e=2,5 m, 
format mapy: A4 (210 x 297 mm). Prace kartograficzne: Jerzy Parzewski, aktualność 
sierpień / listopad 2025. Zabezpieczona przed wilgocią. 
 

Teren: 
 

Płaski, w niewielkiej części podmokły, z bogatą siecią dróg i ścieżek.  Przebieżność 
zróżnicowana od bardzo dobrej, do utrudnionej.  Widoczność w większości dobra. Duża 
liczba dołów i wykrotów. W terenie znajduje się wiele pozostałości Transatlantyckiej 
Radiotelegraficznej Centrali Nadawczej. 
Na mapie oznaczono kolorem czerwonym pozostałości wykonanego z drutu kolczastego 
ogrodzenia lotniska. Prosimy o zachowanie ostrożności. 

 
 

W południowej części mapy, w pobliżu ogrodzenia lotniska znajduje się stara strzelnica 
wykazująca jednak ślady sporadycznego użytkowania. W związku z tym jej wnętrze zostało 

zaznaczone jako teren prywatny i nie należy wbiegać między wały. Punkty 
kontrolne w pobliżu strzelnicy na wszelki wypadek będą ustawione 
miejscach bezpiecznych. 

 
Teren zawodów zamieszkują dziki, sarny, a także mniejsza zwierzyna. 
Można spotkać łosie. Prosimy nie próbować zwierząt głaskać i poza 
paśnikami nie dokarmiać. 

 



 

 

Trasy: 
 

Długa   – 10,3 km  26 PK 
Średnia  –   6,0 km  21 PK 
Krótka   –   3,3 km  14 PK 
Łatwa   –   1,9 km    6 PK 
Rodzinna –   2,3 km    9 PK  (bez pomiaru czasu) 
 
Podana długość tras zmierzona jest wzdłuż odcinków prostych. 
 

Limit czasu: 
 

150 minut. Zawodnicy, którzy przekroczą limit czasu nie będą klasyfikowani. 
 

Opisy punktów 
kontrolnych: 
 

Do pobrania w boksach startowych. Nie będzie opisów na mapach. 

Ubiór: 
 

Zalecany strój dostosowany do własnych preferencji, ale pokrywający co najmniej całe 
ciało, za wyjątkiem głowy i rąk. Buty z bieżnikiem terenowym lub korkolce. 
 

Nagrody: Dyplomy dla pierwszych 3 osób na każdej trasie, oddzielnie dla kobiet i mężczyzn. 
 

Pogoda: Zamówiona: słonecznie, temperatura +25oC, bez opadów, lekki wiaterek dla ochłody. 
Prognozowana: 
https://www.yr.no/nb/v%C3%A6rvarsel/graf/2-756135/Polen/Masovian%20Voivodeship/Warszawa/Warszawa 
https://www.meteo.pl/um/php/meteorogram_list.php?ntype=0u&row=406&col=250&lang=pl&cname=Warszawa 

Rzeczywista: do weryfikacji w trakcie biegu. 
 
Organizator nie bierze odpowiedzialności za rozbieżności między pogodą zamawianą, 
prognozowaną i rzeczywistą. 
 
 

Uwagi: 
 

1. Za ubezpieczenie zawodników i uzyskanie zaświadczenia lekarskiego 
potwierdzającego zdolność do udziału w zawodach odpowiada zgłaszający się. 

2. Zawodnik, który wystartuje ma obowiązek zgłoszenia się na mecie nawet,  
jeśli postanowił nie ukończyć trasy. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zagubione  
w trakcie trwania zawodów. 

4. Prosimy o zachowanie czystości z Centrum Zawodów. 
5. Wszelkie informacje (listy startowe, wyniki, zmiany) publikowane są i będą na stronie 

internetowej sekcji Orientacji Sportowej KU AZS WAT www.orientujsienawat.pl w 
zakładce dotyczącej zawodów oraz na FB sekcji. 

6. W trakcie zawodów prawdopodobnie będą wykonywane zdjęcia z zamiarem ich 
publikacji na stronie internetowej i na FB sekcji. Osoby, które tego sobie nie życzą 
prosimy o zgłaszanie tego faktu w biurze zawodów. 

 
 

 

 

https://www.yr.no/nb/v%C3%A6rvarsel/graf/2-756135/Polen/Masovian%20Voivodeship/Warszawa/Warszawa
https://www.meteo.pl/um/php/meteorogram_list.php?ntype=0u&row=406&col=250&lang=pl&cname=Warszawa
http://www.orientujsienawat.pl/

