Organizator:

Data i miejsce:

Zespot gtownych
organizatoréw:

Forma zawodow:

Program
zawodow:

Centrum
zawodow:

Start i meta:

Klub Uczelniony

Akodemickiego Zwigzku Sportowego
Wojskowej Akodemii Technicznej

ul. Kartezjuszao 1, 00-908 Waorszawa

23 CROSS

na orientacie

im. gen. Sylwestra Kalishiego

KOMUNIKAT TECHNICZNY

Klub Uczelniany Akademickiego Zwigzku Sportowego Wojskowej Akademii Technicznej

29.11.2025 r., Warszawa - Bemowo

Kierownik zawoddw — Tomasz Lubkiewicz
Sedzia gtéwny i budowniczy tras — Ryszard Chachurski
Kartograf — Jerzy Parzewski

Dzienne zawody indywidualne

godz. 10:00 - otwarcie biura zawoddéw

godz. 11:00 - start pierwszego zawodnika

od godz. 11:30 - wreczanie nagrod *

godz. 14:00 - zamkniecie mety, rozpoczecie zbierania punktow kontrolnych **

* dla usprawnienia przebiegu zawoddw i unikniecia ich sztucznego przedtuzania,
nagrody bedg wreczane natychmiast po wytonieniu pierwszych 3 zawodnikéw /
zawodniczek w danej kategorii

** decyzje o konkretnym czasie zamkniecia mety i rozpoczecia zbierania punktow
kontrolnych podejmie Sedzia Gtéwny w zaleznosci od przebiegu zawodow.

Szkota Podstawowa nr 150 im. Walerego Wréblewskiego w Warszawie, ul. gen. W.
Thomméego 1 (https://maps.app.goo.gl/RtD730HKJ1sG8rSh8 )

W centrum zawoddw bedg znajdowac sie: biuro zawoddw, szatnia, toalety, punkt odczytu
Sl, punkt pomocy medycznej. W poblizu Centrum Zawodoéw przy ul. gen. W. Thomméego
zostanie powieszony lampion.

Parkowanie na ogélnodostepnych miejscach parkingowych w miare wolnych miejsc przy
ul. gen. W. Thommeéego, przy innych ulicach potozonych w poblizu CZ lub przy ul. gen.
T. Kutrzeby w poblizu startu i mety.

Mozliwy dojazd komunikacjg miejskg na przystanki lub petle Stare Bemowo (tramwaj linii
20, autobusy linii 167, 220, 523), dojscie do CZ ok. 400 m.

Start (https://maps.app.goo.gl/Q6zASouW4R87mVEJ7 ):

Interwatowy, ze Sciezki lesnej przy ul. gen. T. Kutrzeby w poblizu kos$ciota. Ze wzgledu na
prostote wariantu do zapamietania (ulica Thomméego do korica, potem ul. Kaliskiego w
prawo i w pierwszg ulice /Kutrzeby/ za kosciotem w lewo) dojscie z CZ (ok. 550 m) nie
bedzie wyznakowane.

Dobieg od map do transparentu START ok. 70 m.

Meta (https://maps.app.goo.gl/VSLGJgPsZB6HIRGM9 ):

Na lesnym placu zabaw. Na mecie bedzie znajdowat sie transparent META oraz stojak z
lampionem i stacjg Finish. Dobieg od ostatniego punktu do mety nie bedzie
wyznakowany. Odczytywanie kart SI w centrum zawoddw. Ze wzgledu na fakt
dysponowania przez zawodnikdw mapami i prostote wariantu do zapamietania (na S-E
do ul. Kutrzeby, potem w lewo, za kosciotem w prawo w ul. Kaliskiego i pierwszg w
pierwszg ulice /Thomméego/ w lewo za torami tramwajowymi do szkoty) dojscie do CZ
(ok. 650 m) nie bedzie wyznakowane.



https://maps.app.goo.gl/RtD73oHKJ1sG8rSh8
https://maps.app.goo.gl/Q6zASouW4R87mVEJ7
https://maps.app.goo.gl/VSLGJqPsZB6HiRqM9

Potwierdzanie
PK i pomiar
czasu:

Mapa:

Teren:

ul. gen. T. Kutrzeby

ul. Radiowa

A
ul. gen. S. Kaliskiego

Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu systemu SPORTident. Elektroniczne karty
startowe dla oséb, ktére ich nie majg zostang wydane w biurze zawoddéw i tam nalezy je
zwréci¢ po biegu. Optata za zagubienie lub zniszczenie elektronicznej karty startowej
wynosi 200 zt, karty pfaskiej — 75 zt. Na trasie Rodzinnej stacji SI nie bedzie.

»Park lesny Bemowo 2. Radiostacja Babice (maszty 7-10)”, skala 1:10 000, e=2,5 m,
format mapy: A4 (210 x 297 mm). Prace kartograficzne: Jerzy Parzewski, aktualnos¢
sierpien / listopad 2025. Zabezpieczona przed wilgocia.

Ptaski, w niewielkiej czesci podmokty, z bogatg siecig drég i Sciezek. Przebieznos¢
zréznicowana od bardzo dobrej, do utrudnionej. Widoczno$¢ w wiekszosci dobra. Duza
liczba dotéw i wykrotéow. W terenie znajduje sie wiele pozostatosci Transatlantyckiej
Radiotelegraficznej Centrali Nadawczej.

Na mapie oznaczono kolorem czerwonym pozostatosci wykonanego z drutu kolczastego
ogrodzenia lotniska. Prosimy o zachowanie ostroznosci.

W potudniowej czesci mapy, w poblizu ogrodzenia lotniska znajduje sie stara strzelnica
wykazujgca jednak slady sporadycznego uzytkowania. W zwigzku z tym jej wnetrze zostato
zaznaczone jako teren prywatny i nie nalezy wbiega¢ miedzy waty. Punkty
kontrolne w poblizu strzelnicy na wszelki wypadek beda ustawione
miejscach bezpiecznych.

Teren zawoddéw zamieszkujg dziki, sarny, a takze mniejsza zwierzyna.
Mozna spotkac tfosie. Prosimy nie prébowaé zwierzat gtaskac¢ i poza
pasnikami nie dokarmiac.



Trasy:

Limit czasu:

Opisy punktow
kontrolnych:

Ubior:

Nagrody:

Pogoda:

Uwagi:

Dtuga —10,3 km 26 PK

Srednia - 6,0km 21 PK
Krotka - 3,3km 14 PK
tatwa - 1,9km 6 PK
Rodzinna - 2,3km 9 PK (bez pomiaru czasu)

Podana dtugos¢ tras zmierzona jest wzdtuz odcinkdéw prostych.

150 minut. Zawodnicy, ktérzy przekrocza limit czasu nie beda klasyfikowani.

Do pobrania w boksach startowych. Nie bedzie opiséw na mapach.

Zalecany stréj dostosowany do wtasnych preferencji, ale pokrywajacy co najmniej cate
ciato, za wyjatkiem gtowy i rgk. Buty z bieznikiem terenowym lub korkolce.

Dyplomy dla pierwszych 3 oséb na kazdej trasie, oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

Zamoéwiona: stonecznie, temperatura +25°C, bez opaddw, lekki wiaterek dla ochtody.

Prognozowana:
https://www.yr.no/nb/v%C3%A6rvarsel/graf/2-756135/Polen/Masovian%20Voivodeship/Warszawa/Warszawa
https://www.meteo.pl/um/php/meteorogram list.php?ntype=0u&row=406&col=2508&lang=pl&cname=Warszawa

Rzeczywista: do weryfikacji w trakcie biegu.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za rozbieznosci miedzy pogoda zamawiang,
prognozowang i rzeczywista.

1. Za ubezpieczenie zawodnikdw i uzyskanie zaswiadczenia lekarskiego
potwierdzajgcego zdolnos¢ do udziatu w zawodach odpowiada zgtaszajacy sie.

2. Zawodnik, ktory wystartuje ma obowigzek zgloszenia sie na mecie nawet,
jesli postanowit nie ukonczy¢ trasy.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zagubione
w trakcie trwania zawodow.

4. Prosimy o zachowanie czystosci z Centrum Zawodow.

5. Wszelkie informacje (listy startowe, wyniki, zmiany) publikowane sg i bedg na stronie
internetowej sekcji Orientacji Sportowej KU AZS WAT www.orientujsienawat.pl w
zaktadce dotyczacej zawoddw oraz na FB sekgji.

6. W trakcie zawoddéw prawdopodobnie beda wykonywane zdjecia z zamiarem ich
publikacji na stronie internetowej i na FB sekcji. Osoby, ktére tego sobie nie zycza
prosimy o zgtaszanie tego faktu w biurze zawodow.



https://www.yr.no/nb/v%C3%A6rvarsel/graf/2-756135/Polen/Masovian%20Voivodeship/Warszawa/Warszawa
https://www.meteo.pl/um/php/meteorogram_list.php?ntype=0u&row=406&col=250&lang=pl&cname=Warszawa
http://www.orientujsienawat.pl/

