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CRUSS e Klub Uczelniany Akademickiego Zwigzku Sportowego
Na U”Eﬂtaﬁje Wojskowej Akademii Technicznej

im.gen. Sytwesta Kalisiego Sekcja Orientacji Sportowej

Kierownik Zawodéw Tomasz Lubkiewicz

Sedzia Gtéwny Ryszard Chachurski
Mapa Jerzy Parzewski/Ryszard Chachurski
Budowa Tras Ryszard Chachurski

Obstuga Sportldent Ryszard Chachurski

2

29.11.2025r.

10:00-14:00 Biuro Zawodow

11:00 Start Biegu

14:00 Zamknigcie mety biegu, limit czasu

kat. bez podziatu na wiek:

Dtuga - ok. 10 km, trudna technicznie
$rednia - ok. 6 km, trudna technicznie
Krétka - ok. 3,5 km, tatwiejsza technicznie
tatwa - ok. 1,5 km, tatwa technicznie

Rodzinna, ok. 2 km, tatwa technicznie, mozliwa do
pokonania z wézkiem, bez pomiaru czasu

im. gen. Sylwestra Kaliskiego

CROSS na ORIENTACJE

Wpisowe za bieg wynosi 20 zt

Optate wpisowego mozna dokonac na konto:

PKO BP 271020 1185 0000 4102 0099 7189 lub w biurze zawodow.
Tytut przelewu: 23 Cross, Imie i Nazwisko, Kategoria zawodow.
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23 CROSS na ORIENTACJE

Sylwestra Kaliskiego
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ZGLOSZENIA
Zgtoszenie nalezy dokonac poprzez specjalny formularz zgtoszeniowy
na stronie https://www.orienteering.waw.pl

Termin zgtoszen do 26.11.2025 r.

SYSTEM POTWIERDZANIA

Na zawodach zostanie wykorzystany system SPORTident. Stacje beda
uruchomione w systemie AIR+ w trybie dziatania bezdotykowego.

CENTRUM ZAWODOW

okolice Szkoty Podstawowej nr 150
ul. Thommego 1, 01-491 Warszawa

TEREN | MAPA

PARK LESNY BEMOWO lI

Autor - Jerzy PARZEWSKI, aktualizacja listopad 2025
Skala 1: 10 000

Warstwice co 2,5 m

INNE INFORMACJE

Wszelkie dodatkowe informacje na stronie -
http://orientujsienawat.pl

orazna FB -
https://www.facebook.com/orientujsienawat
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FRAGMENTY MAPY
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