Mistrzostwa

Wyzszego Szkolnictwa Wojskowego

w Biegu na Orientacje

Wojskowa Akademia Techniczna, Warszawa, 14-16.06.2019 r.

Organizator:

Organizator techniczny:

Zespot organizacyjny:

Forma zawodow:

Termin zawodoéw:

Biuro zawodow:

Mapy:

Teren:

Trasy:

Potwierdzanie PK:

Program zawodoéw:

Kategorie:

Aktualnosci:

Pozostate informacje:

Komunikat techniczny

Wojskowa Akademia Techniczna im. Jarostawa Dgbrowskiego, ul. gen. W. Urbanowicza 2, 00-908
Warszawa

sprint: KU AZS WAT, ul. Kartezjusza 1, 00-908 Warszawa, sekcja Orientacji Sportowej,
www.orientujsienawat.pl

sredni dystans, sztafety: PUKS Mtode Orty Nowy Dwor Mazowiecki, ul. Mtodziezowa 1

Sedzia Gtéwny mistrzostwa: Ryszard Chachurski

Budowniczy tras: Ryszard Chachurski (sprint), Adam Szmulkowski (Sredni dystans, sztafety)

1, 2. Dzienne zawody w indywidualnym Biegu na Orientacje.
3. Dzienne zawody w sztafetowym Biegu na Orientacje.

14-16 czerwca 2019 r., pigtek-niedziela

14 czerwca, godz. 16:00 - 17:00 — Warszawa, Studium Wychowania Fizycznego WAT, ul. Kartezjusza 1

Zgodnie z obowigzujgcymi normami miedzynarodowymi w skali 1:4 000 (sprint) i 1:10 000 ($redni dystans
i sztafety).

Typowy teren mazowiecki o zréznicowanej przebieznosci i widocznosci oraz niewielkich przewyzszeniach.
Podczas sprintu z elementami terenu zurbanizowanego.

Sprint — przewidywany czas zwyciezcy ponizej 15 minut.
Sredni dystans — przewidywany czas zwyciezcy ponizej 30-35 minut
Sztafety — przewidywany czas zwyciezcy ponizej 40-45 minut dla jednej zmiany.

Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania punktow
kontrolnych i pomiaru czasu SPORTident.

14.06. bieg indywidualny na dystansie sprinterskim (start pierwszego zawodnika o godz. 17:30),
15.06. bieg indywidualny na dystansie srednim** (11:00),

16.06. bieg sztafetowy** (10:00).

** zawody zostang przeprowadzone w ramach Mistrzostw Mazowsza organizowanych przez PUKS

w biegach indywidualnych: K21, K35, M21, M35, M40, M45 (Open K, Open M)**%*,

w biegu sztafetowym: S (M21), W (M105), K21 (sztafety 3 osobowe),

*¥** kategorie tylko w biegu sprinterskim dla oséb spoza reprezentacji WSzW. Zawodnicy kategorii
Open zaczng startowac 30 minut po starcie ostatniego zawodnika MWSzW.

W czesci MWSzW przeprowadzanej przez PUKS zawodnicy spoza reprezentacji mogg zgtaszac sie
na trasy Mistrzostw Mazowsza w odpowiednich kategoriach wiekowych.

Aktualnosci beda publikowane na stronie internetowej www.orientujsienawat.pl (bieg sprinterski)
oraz stronie internetowej www.orienteering.waw.pl (bieg $Sredniodystansowy i sztafetowy).

1. Za ubezpieczenie zawodnikdw i stan zdrowia pozwalajgcy na udziat w zawodach odpowiada zgtaszajacy.
2. Zawodnik zgtaszany do udziatu w zawodach:

a) zobowigzuje sie, stosownie do terenu rozgrywania zawodow, do przestrzegania przepiséw ruchu
drogowego, zasad zachowania sie w lesie, nieniszczenia upraw lesnych lub roslin ozdobnych,
nieprzekraczania obiektéw zakazanych, uwazania na pojazdy i osoby postronne znajdujgce sie na terenie
zawodoéw, itd. Zawodnik bioracy udziat w zawodach ma swiadomos¢, ze odpowiada za ewentualnie
wyrzadzone szkody.



http://www.orientujsienawat.pl/
http://www.orientujsienawat.pl/
http://www.orienteering.waw.pl/

Harmonogram:

Teren:

Zalecany stro;j:

Mapa:

Opisy PK:

b) wyraza zgode na umieszczenie jego danych osobowych (nazwisko i imie, rok urodzenia, kategoria,
uczelnia, numer Sl oraz uzyskany wynik) w dokumentacji zawoddw (listy startowe, wyniki) udostepnianej
na stronach internetowych organizatora.

c) zgadza sie na umieszczenie swojego wizerunku na zdjeciach, ktdére zostang wykonane podczas
zawodow i umieszczone w galerii na stronach internetowych organizatora. Na prosbe zawodnika jego
zdjecia zostang ze stron tych usuniete.

3. Zawodnik, ktory wystartuje ma obowigzek zgtoszenia sie na mecie nawet, jesli postanowit nie
ukonczy¢ trasy.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.
6. Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

7. O wszystkich sprawach spornych decyduje sedzia gtéwny zawodow.

8. Pod wzgledem sportowo-technicznym, zawody rozgrywane sg zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi
przepisami Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej, o ile w komunikat zawoddw nie stanowi inacze;j.

Bieg sprinterski

Mistrzostwa Wyzszego
Szkolnictwa Wojskowego
w biegu na orientacje
14.06.2019r. - bieg sprinterski

16:00 —16:15 - wydawanie elektronicznych kart startowych w SWF WAT
16:10-16:15 - wyjscie zawodnikow do strefy mety (centrum zawoddw)
16:25-16:30 - przekazanie uwag technicznych przez budowniczego tras

16:30 - wyjscie zawodnikéw do strefy startu

16:45 - zamkniecie strefy startu

17:30 - start pierwszego zawodnika MWSzW

ok. 18:30 - start pierwszego zawodnika kategorii Open
ok. 19:30 - zakonczenie pierwszego dnia zawodow

Teren ptaski, z obszarami otwartymi o bardzo dobrej lub dobrej przebieznosci oraz lasem o dobrej
przebieznosci (nie parkowym!). Ze wzgledu na aktualnie prowadzone na terenie prace budowlane
i porzadkowe moga pojawic sie pewne zmiany w stosunku do obrazu terenu przedstawionego na mapie,
jednak nie beda one miaty wptywu na nawigacje. Ze wzgledu na panujgce upaty mozliwe jest wysychanie
ciekdw i obszaréw wodnych zaznaczonych na mapie kolorem niebieskim.

Wszystkie waty wyznaczajgce osie ognia strzelnicy zostaty na mapie zaznaczone kolorem oliwkowym
oznaczajgcym teren zakazany do pokonywania. Pod grozbg dyskwalifikacji obowigzuje catkowity zakaz
wchodzenia na waly strzelnicy (przebieganie w poprzek watéw, bieganie po watach wzdtuz nich, itd.).
Teren objety jest monitoringiem, a ponadto przy watach zostang rozstawieni sedziowie, ktérzy beda
natychmiast eliminowac z dalszego biegu zawodnikéw naruszajagcych ww. zakaz. W przypadkach
watpliwych zostanie przeprowadzony odczyt i analiza zapiséw najblizszych stacji SI.

Typowy stréj do biegania po lesie zakrywajacy nogi, buty z bieznikiem.

Nowa mapa, przygotowana zgodnie z obowigzujgcymi normami miedzynarodowymi ISSOM2007 w skali
1:4 000, autor: Ryszard Chachurski. Mapa obejmuje teren, na ktérym nigdy nie byty organizowane zawody
na orientacje.

Wydrukowane na mapie i do pobrania w boksach startowych.



Trasy:

Limit czasu:
Interwat startowy:

Dojscia:

M21 2570 m 26 PK

M35 2510 m 25 PK
M40 2500 m 24 PK
M45 2490 m 23 PK
K21 2450 m 22 PK
K35 2360 m 22 PK
Open K 2450 m 22 PK
OpenM  2570m 26 PK
75 minut

2 minuty.

- z Biura Zawoddéw w Studium Wychowania Fizycznego WAT do strefy mety ok. 1000 m
- ze strefy mety do strefy startu ok. 600 m

SYMBOLE SPECJALNE uzyte na mapie

x - wykrot

% -rosnacy pien drzewa $cietego na pewnej wysokosci
X - skrzynka elektryczna lub duzy pojemnik na $mieci
X - duza studzienka

start

600 m -
<

Start:

Meta:

Szatnie, toalety:

Prognoza pogody:

Biuletyn:

Komunikat techniczny:

o -mielerz weglowy

- konstrukcje tymczasowe
| lub duze i trudne do pokonania sktadowiska gatezi, pni lub korzeni
. X | istotne z punktu widzenia nawigacji lub przebieznosci

)

I\

1000 m - SWF WAT

Minuta 00 (start pierwszego zawodnika) —17:30
Wszyscy zawodnicy muszg sie znalez¢ w strefie startu do godziny 16:45. Kierownicy zespotow, ktérzy
udadzg sie na start muszg pozostac tam do chwili startu ostatniego uczestnika MWSzW.

Zawodnicy, ktorzy powrdcili z trasy oraz inne osoby wchodzgce w sktad zespotéw nie mogg opuszczac
strefy mety do chwili zakonczenia biegu przez ostatniego uczestnika MWSzW. W szczegdlnych
przypadkach o mozliwosci opuszczenia strefy mety bedzie decydowat Sedzia Gtéwny zawodow.

Szatnie, toalety i prysznice na terenie Studium Wychowania Fizycznego WAT. W strefie mety bedzie
mozliwos¢ pozostawienia rzeczy do przebrania i dostep do toalet.

stoneczna, +29 °C : https://www.yr.no/place/Poland/Masovia/Warszawa~7531926/long.html

Bieg sSredniodystansowy i sztafetowy

na stronie:
https://www.orienteering.waw.pl/sites/default/files/Mistrzostwa Mazowsza 20190615 Biuletyn.pdf

zostanie opublikowany na stronie www.orienteering.waw.pl



https://www.yr.no/place/Poland/Masovia/Warszawa~7531926/long.html
https://www.orienteering.waw.pl/sites/default/files/Mistrzostwa_Mazowsza_20190615_Biuletyn.pdf
http://www.orienteering.waw.pl/

